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20 a 24 de Abril

Sopa de Nabigas.
Bife de Frango c/ esparguete
Salada mista.
Fruta
Lanche: leite simples/chocolate
+ pao com manteigal queijo

Sopa de Legumes.
Filetes de Pesacada c/Arroz
Salada mista
Fruta/Gelatina
Lanche: logurte + pao com
manteiga/doce de morango

Sopa de Cenoura .
Peito de Peru no forno c/
Batatas e legumes
Fruta
Lanche: leite simples/
chocolate+pao com manteiga

Sopa de Legumes.
Massada de peixe
Salada mista
Fruta
Lanche: logurte + pao com
manteiga/ doce de morango

©
c
©
S
(O]
(/)]
©
wied
c
)
S
LLI

Sopa de Alho Francés.
Macarrao c/ carne picada
Salada mista
Fruta
Lanche: leite simples/chocolate
+ pao com manteiga




20 a 24 de Abril (Creche)
Sopa de Nabicas.
Bife de Frango c/ esparguete
Salada mista.
Fruta
Lanche: leite simples/chocolate
+ pao com manteigal/ queijo

Sopa de Legumes.
Filetes de Pesacada c/Arroz
Salada mista
Fruta/Gelatina
Lanche: logurte + pao com
manteiga/doce de morango

Sopa de Cenoura.
Peito de Peru no forno c/
Batatas e legumes
Fruta
Lanche: leite simples/
chocolate+pdao com manteiga

Sopa de Legumes.
Massada de peixe
Salada mista
Fruta
Lanche: logurte + pao com
manteiga/ doce de morango
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Sopa de Alho Francés.
Macarrao c/ carne picada
Salada mista
Fruta
Lanche: leite simples/chocolate
+ pao com manteiga




