
6 a 9 de outubro
2ª

 f
ei
ra

Feriado
3ª

 f
ei
ra

Sopa de Feijão verde.               
Salada de atum c/ 

batata,feijão,cenoura e ervilhas                                 
Salada Mista                              

 Fruta / Gelatina                                    
Lanche: Iogurte + pão com

manteiga/ Doce de morango

4ª
 f

ei
ra

Sopa de Nabiças,                                 
Frango no forno c/ massa                    

Salada mista
Fruta

Lanche: leite simples/chocolate + 
pão com manteiga/ queijo

5ª
 f

ei
ra

Sopa de Agrião.                           
Filetes de pescada c/ arroz                  

Fruta/Gelatina                                         
Lanche: Iogurte + pão com

manteiga/marmelada

6ª
 f

ei
ra

Sopa de Alho Francês.            
Almondegas c/ esparguete                     

Salada mista
Fruta

Lanche: leite simples/chocolate + 
pão com manteiga    

Em
en

ta
 S

em
an

al



6 a 9 de setembro (Creche)
2ª

 f
ei
ra

Feriado

3ª
 f

ei
ra

Sopa de feijao verde.                        
Filetes de Pescada c/ Arroz       

Salada Mista                    
 Fruta                                            

Lanche: Papa

4ª
 f

ei
ra

Sopa de nabiças,                                 
Arroz de Frango                     

Fruta
Lanche: Iogurte Natural + pão com 

manteiga

5ª
 f

ei
ra Sopa de Agrião.                                          

Salada de Peixe/freijão frade          
Fruta                                             

Lanche: Papa                                                                     

6ª
 f

ei
ra

Sopa de Alho Francês.                
Empadão de carne                              

Fruta
Lanche: Iogurte Natural + pão com 

manteiga    

Em
en

ta
 S

em
an

al
 (
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)


