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externato

8 a 12 de setembro

Sopa de Nabicgas,
Bifinhos de Frango c/ Fusilli e
Legumes
Salada de Tomate
Fruta
Lanche: leite simples/chocolate +
pao com manteiga/ queijo

Sopa de Legumes.
Filetes de Pescada c/ Arroz Salada
Mista
Fruta / Gelatina
Lanche: logurte + pao com
manteiga/ Doce de morango

Sopa de Nabigas,
Arroz de Frango
Salada mista
Fruta
Lanche: leite simples/chocolate +
pao com manteiga/ queijo
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Sopa de Agriao.
Salada de Atum
Fruta/Gelatina
Lanche: logurte + pao com
manteiga/marmelada

Sopa de Alho Francés.
Almondegas c/ esparguete
Salada mista
Fruta
Lanche: leite simples/chocolate +
pao com manteiga
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externato

8 a 12 de setembro

Sopa de Nabigas,
Bifinhos de Frango c/ Fusilli e
Legumes
Fruta
Lanche: logurte Natural + pao com
manteiga

Sopa de Legumes.
Filetes de Pescada c/ Arroz Salada
Mista
Fruta
Lanche: Papa

Sopa de Nabicgas,
Arroz de Frango
Fruta
Lanche: logurte Natural + pao com
manteiga

Sopa de Agriao.
Salada de Peixeffreijao frade
Fruta
Lanche: Papa
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Sopa de Alho Francés.
Empadao de carne
Fruta
Lanche: logurte Natural + pao com
manteiga




