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externato

14 a 18 de setembro

Sopa Couve Lombarda.
Bife de Peru c/ Arroz
Salada Mista
Fruta
Lanche: leite simples/chocolate +
pao com manteiga

Sopa de Nabicgas.

Peixe Estufado C/ Batata, Cenoura,
Ervilhas
Fruta/Gelatina
Lanche: logurte + pao com
manteiga/marmelada

Canja/Creme de Legumes.
Frango c/ massa
Salada Mista
Fruta
Lanche: leite simples/chocolate +
pao com manteiga

Sopa de Legumes,
Massada de Peixe, Salada de
Alface
Fruta/ gelatina
Lanche: logurte + pao com
manteiga/Doce de Morango
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Sopa de Alho Francés,
Rolo de Carne Simples c/
Esparguete Salada
de Alface
Fruta
Lanche: leite simples/chocolate +
pao com manteiga/fiambre
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14 a 19 de setembro

Sopa Couve Lombarda.
Esparguete a Bolonhesa
Fruta
Lanche: iogurte Natural + pao com
manteiga

Sopa de Agriao
Peixe cozido c/arroz
Fruta Lanche:
Papa

Canja/Creme de Legumes.
Bifes de Frango ¢/ massa lacinhos
Fruta
Lanche: logurte Natural + pao com
manteiga

Creme de Cenoura,
Arroz de Peixe
Fruta
Lanche: Papa
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Sopa de Alho Francés,
Almondegas c/ Esparguete
Fruta
Lanche:logurte Natural + pao com
manteiga




